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| sevaite

Parengt dietisté

~] = Ksenija Balkowskaja-Stecko

Mokyklos direktore
Liuda Urbonfené,ﬂfz &

A1-vyr, mety amiiaus vaiky valgiaradtis LY
i
T
Pletiss 11.45 val. Fativkalo malsting verti v
e - Freo manting verta \
-
Patiekalo pavadinimas Rp.Ne. 8¢ | baltymal, | risbele, | anghuwandeniai, | Energinévense, | bepuM |Kaina s oy |
) B £ (] heal -
SHIUBOS
iy sriuba su bubémis Ir morhomis
{angalink) {tausajontis) 1-3/2MAT1 150/20 264 213 1333 83.16 0.30 036
Gristing (30%) E 048 6 064 584 012 01
KARSTI PATIEKALAI
Plikyty rydiy plovas su viltens
105/11174 57 2954 32426 230 27
{ousolanthliQ20) /1117, 200 2548 | n
Phllorty ryfiy plowas su darbovémis (Tpaeragings 45/3AT 230 571 10.65 5448 32569 138 167
pugrelts, morkos, paprika) (tausofmitiaNaig abnis)
Kegti orkaitéje viftienos kukulisl su sezamo
P W-3/14374 100 2455 | 1027 59 21431 125 151
Meptas orkaitbfe kalakstienos laicells 10-7/15672 120 2341 | 765 1956 2401 150 182
(tausnjantis)
£ |varikes phepas (954) (tausofantis) 7-8/169T 4 160 2000 | 13.70 33,30 33652 164 223
§ KARSTAS. GARN YRAS PASIRINKTINAI**
g
Virtl plleyti ryFind (mugalinis){taussjmntis) 4-5/1048T 100 250 0.65 2740 13532 0,25
03
Virth grilal (sugalinls)tausofantis) 3353 AT 100 614 136 33.65 172.60 0.25 -
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINALY*
Peling kopliats, morky Ir agurky sslotes su ypad
21f7 100 102 5.26 5.32 7276 0.30
tyru alyvuogly eliejumi (augalinis)
0.36
Virty buroklly salotos su pupelémia Ir raugiatais 23/200 100 346 | 7 1315 108.48 0.30
|ogurkals {sugslinis) 0.36
Sezoninés dariovis (ranglntifiled 038
purkni/] i) feuk f markas) 18/25 6 100 0A0 0.40 13.00 57.20 0.42
VAISIAL UZRANDIRALPADASAL, GERIMAI
Sezoninial valsisi 18205 100 040 0.00 9.00 40,00 0.15 0.18
Visa griido ruging ducna 1 1 20 148 0.32 856 43.04 0.00 0
Grieting (30%) 50 12 15 1.6 146 0.0 0.36
Saldytos wrintos vagos 18/19 50 045 0.2 4.85 23 0.12 0.15
[Stato wandue peskanintas apelsinals 30011 200 .00 0.00 1.00 4.00 0.00 i
** Maral Ir balti garnyral skirtl pare yra lalsval J
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| savaivé

11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiaraitis
Fietiis 1145 val. Patichalo malsting v
Patlekalo pavadininias Ro. Nr. '1‘:‘ """';"" """:"' """":’“‘""" "‘""I.';““""' Kelna be PYM | Kalna sa Pum
SRIUBOS
Sulelly kopisty srluba (sugalinis) (tsusojontis) | 13/28am2 | 1s0/20 11 165 653 735 030 635
Grigting (30%) 20 048 6 0.64 584 012 015
KARSTI PATIEKALA)
Trotkintos Kiaulicnos firostelés ss morkoms b
saleris (st sojenth) 11-8/162T3 130 156 | 1816 654 20217 156 189
Pupelly, saliero Ir morky trogkinys (nugalinis)
5-5/109AT2 ; 5
{tausafmntis) /1098 150 879 227 2742 165.29 o 1
Ovkaitide heptas jautionos it kisillenos
maltinukss s morkomis i wroganals 1287 110 2141 854 859 197,01 137 166
Ttmm_
Orkalteje keptas Kaulenos inlcels (tausojantis) 1181617 110 2266 10,00 649 204.55 137 166
Orkaltéje beptas vanilinks varikatis (93)
2 {ansajeonts) 7-8f1807 130 235 | 1m 29,02 300.18 150 10
Orkaitéje kepti Butinki su varikes ir ipinany [dan
(teusojantis)100{100) 7816372 200 2258 | 1025 2131 356.75 250 302
HARSTAS GARINYRAS PASIRINKTINAI*
Virtos bubeés su krapals (sugaliolstautofantis) A-3/580T 100 2.00 0.10 1836 8250 0.25
03
Vietl griklsl {augabinlsNeay sojantls) 33fs3AT 100 614 136 3365 172.60 0.00
SEZONINES SALOTOS PASIRINITINAL *
Peking kopiisty salotos su paprilomis, sgurkals ir
i aejurml (sugabih] 2-1f358 100 118 5.28 436 7032 030
0,36
Virty burokéliy salotos su ypas tyr abpvuogly
aliefumi rchrins (ougaitala) 2-3f59 100 157 5.07 248 20.04 030 oo
Sozoninés darfovés (raughnti/fSules s
urkol/pomidoral/paprikas/eukinlios/ markes) | 1gpg g 100 040 o.40 13.00 57.20 0.42
— ]
VAISIAL UZKAN DAL PADA 201, GERIMAI
104205 100 040 0.00 £.10 25.00 0.15 0.18
18/701 20 148 032 856 4304 0.00 []
50 12 15 1.6 146 0.30 0.36
18/19 50 045 0.2 485 23 012 0.15
_Jaf11 00 | 000 0.00 a0 2,00 0.00 0.00
** Narith Ir Lalti garmyral sk I yra lalsral

Parengé dietiktg
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Mokyklos direktore
Liuda Urboniené #7717~

11-vyr. mety amzaus vaiky valgiarastis
L TA T8 .
Pletiis 11.45 val, Patiskslo malsting verts ‘;:)‘.'V“ SVE{kOS
~ wsuill :
Patickalo pavadiimas 0 (B g hag el Lol leriadenl | EUBATt |y e borvma e | 82 @ T tybos
SS®® partneris
SRIUBOS &=
> aibe s boulk ——
ol I morkess {angalinkh {tosui] k] 32547 150/20 126 261 10.05 68.7 030 036
Grieting (30%) 20 LEL] L] LI 584 01z 015
KARSTI PATIERALAY
Ovkaittje keptas kelakutienos Haunsliq masos P
rialtinu kas{tausofsntis) l1o-8/170T1 10 409 258 £00 7166 137 166
Orksitéfo kepta viitiencs Hauneliy mésa su
prieskaninly Solelliy Ir Zesaaky marinsty 10-5/-16572 120 3206 | 1892 056 240.82 162 196
(tausojentis)
Trothinta kalakitienos Taun el mésa s tirsn
brokolly padalu ftausolants){100/40) 10-8/15571 140 27.09 617 2.87 175.92 168 2m
v |Orkaltéle keptas wvinbmiy maltioukas s
g darZoutruts (vagaBnlekransojents) 5-8/160M1 110 820 642 1384 190.27 .60 [X:]
Orkaitéfe kepti Getinial s viitlenos nitses [dam
B i) 109/1827 200 2329 | 513 38,72 a70.07 250 3.03
Keptl orksité|e vartketial (vartke 95)
machoail 7-8/160T 3 130 2585 | 1734 2357 35381 150 181
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtl pllkyti ryFial (ougalinis){tausojentis) 4.5/101AT 100 250 0.65 2740 135.32 0.25 a3
Vieti grikisl {augalinis)tauscjantis) 3353 AT 100 614 1.36 33.65 172,60 0.25 o
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®
Morky salotos su ypeé tyru abyvuogiy allejurniir
dtton (ongalink) 2-1/384 100 100 318 876 67.82 0.30 =
Sezoninés darfovés (reugint/iviel 035
kal/p fpaprikosfcubinijosf morkos) 18156 100 040 0.40 13.00 57,20 042
Suladiy ngurky ir pomidery salotos su ypas tym
2-1/18 100 09 318 3.6 696 0.30
abyuwoghy alifursd (sugaiinls) : -
VAISIAL UIMAKDIALPADAZAL, GERIMAI
[Sezoninial valsis 18205 100 070 | oo 110 43.00 0.15 .18
Viso grildo ruginé ducna 18/701 20 148 032 856 43.01 0.00 [
Geleting (30%) 50 120 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/18 50 05 020 485 23.00 012 0.15
[Stala wanduo peskanintes wogans 30711 200 0.200 8.00 1.20 5.00 .00 0,00
** Karitl Ir dmhd garnyral skirtl parduyim yes lolsvsl poslrenkami.
Pareags diet ke Fsenija Balkowskaja Stecko



11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiaraitis
Phetiis 1145 val. Patiekalo maisting verts
Patiekalo pwadinimas Rp. . ";‘,‘ ""‘"" i "":"" A '*“"' deniny E""’:‘;"“ Kol be PUM | Kalie s PYM
SRIVBOS
Pupelly sriuba s bubsknsis e morkemh ¥
(ophdink) (ubiejonittey 1:3/35AT 150/20 a6 237 191 116.14 030 036
Geletin (396 ) 20 048 6 0.64 564 0.12 ais
KARSTI PATIEKALAL
Trofkintes isuliens maltnukl sa wi 1151097 110 2% | 1um 558 247.54 137 166
(tausoj entis)
vutencs- Mimllenas kukubs st reusuoju padau 1280374 110 1673 | 1149 959 20,70 137 166
(90/20)
Lazanijo su darfovbmis (tauso]umtis)sugalinds) a-gf2002 230 146 | 1198 2756 26548 288 348
Kisulienos mesos guliates su morkombs v Y
2 lyoginain( e 1151117 120 1986 | 13.08 670 22345 144 174
Varikas (9%) aphepas su razinomis (tousojantis) | 7-8/1687 3 160 2136 | 14.09 36,06 360.13 184 22
ARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Vito griido mnkaron sl su mbyviogly aliejumi
(tausojantis) G-3/GLAT 100 432 196 2452 134.54 0.25 &
Vit pllloysd ry sl (ugatinis){tsusofantis) 4-5/104AT 100 250 06 240 135.32 0.25 s
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAIS*
Cuklaljuy, agurkey br niorky salotas (augalinis) 21164 100 103 467 7.16 72.03 030 s
J3etesiy hopaisty ir morky sslotos su sligjaus

2 00 2 a7 5.16 11302 030
padali {ugalink) - ! : 0.36
Swlatiy koplsty, pomidony ir agurky salotos s

2 100 1 5 . 6658 0.30
[ypai tyru abyvuogly aliumi (augalink) i . o = 036
Seroninés darfovés (raugintifivies 835

gurkapomidorslfpapiikos/ sk
18025 6 100 040 0.40 13.00 57.20 042
WAISIAL UZRANDEIAL, PADAZAL, GERIMAY
Sezonbnlal valsisl 18/205 100 1.08 0.1 14.04 5640 0.15 0,18
[Visn griido rugind duona 18/701 20 148 0.32 B56 43.04 0.00 []
Grleting (30%) 50 1.20 15.00 160 146,00 0.30 0.36
Baldytos trimtos uagos 18019 50 0.45 020 | 485 23.00 0.12 0.15
Stala vanduo paskanintas citrinomis 3of11 200 0.00 0.00 1.00 a.00 0.00 0.00
+* Karstiir alt shini iy i pasirenkami,

Parengi diotiti Fsenija Balkuvskaja-Stecko

Mokyklos direktore e

[iuda Urboniené




I svahe

11-vyr. mety amiaus vaiky valgiarastis WLV ¢ i
Vi1l vel k S
Phetiis 1145 val. Fatiekalo maisting yerts PN ' O
e —— —_— ; } LY ‘ [— b
Patickslo pavadinimas Rp. . 73 ""'"“"" e "‘""';"""" FRSBESES |y eina ba P | Knina s P & MityDOs
@ partneris
SRILBOS
JBurakeliy srhuba (sugalinis) (tausofantish 1-3/3912 150/20 141 314 10.51 76.06 030 036
Grieting (30%) 0 [XT] 6 0.64 584 012 015
KARSTI PATIERALAY
Heptas su garels (menké, lydekn) Fuvles garingkas 931174 110 17.07 763 554 159.07 110 133
In provanso Solelimis {tausofantis)
Orhattefe hepta fdaryta cubinija su darfoversis i a.a/19mar 300 9s0 | 623 43,73 27260 165 2
Bsigur P i)
Neptas s garaks leses (mankeé, lydoka) Fuvles
- o 453 tustsofon) 97/1447 3 100 1865 [-E] 0.0z T 135 163
E h"'“{:::; rdaka) k culdnfos paplotili 9-8/16AT 130 1wy | exn 45 16377 130 157
Virti vise griido miltaks | T3fe0T 150 1957 21 39.52 324.78 120 145
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI* ¢
Virtos bulgur kruopos (eugelnish{tausojentis) 13fea AT 100 268 1z 2166 120.83 025 ia
Virtl pBloytl rySial {sisgalinis){tausejsats) A-5/109AT 100 250 065 2740 13532 0.25 03
SEZONINES SALOTOS BASHINKTINAI**
Svlediy kopiisty, cuhinfy Ir morky salotes su
nZ s byvisngly ijural angolinie) /2203 110 139 51 5.9 75.37 030 -
Sexoninés darkovis (raugintifivien 035
/i doral/papsikos/cubdnijos/ morkes) 1825 6 100 040 0.40 13.00 57.20 042
Virty burokelly salotos su ypad tyru abpwuogly T
Heinmmints ) 23594 100 157 5.07 948 90,04 030 o
VAISIAL UZKANDEIAL PADAZA, GERSMAI
Sezoninial valsisi 18/205 100 030 040 15.10 59.00 0.15 0,18
& duoas 18701 20 148 0.32 856 43.04 0.00 ]
50 120 15.00 1.60 146,00 030 0.36
03 uogos 18/19 50 045 0.20 4.85 23.00 012 0.15

** Karktl Ir Labil anrmeral skirn wardovinulyra lolsval pasirenkanl.

Purengd dietlsié

£ & v ngl

Mokyklos direktore

Ksenija Balhavshajs-Stecko

Liuda Urboniené /’/f




Il savaité

11-vyr. mety amélaus valky valgiarastis

Pletis 11.45 val.

Patiekalo malsting verté

PIRMADIENIS

I } | wm
Patickalo Pavaciniimis R N, | Zeiga Ibaiﬂml,l riehalai, tnslaund En-'nlr-é I l:ulnl be Ikllnn i~
SRIUBOS
Kreminé darfoviy sriuba (tausojantis) 13/677 10 150/20 | 271 | sas 7.65 106.98 030 036
Grieting [30%) 20 048 3 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI

Grietinéléle (10%) trotkinta vistienos

Slauneliy mésa sumorkomis 10-5/10073 130 2097 | 1171 3.92 259.66 1.56 189

(tauso|antis)(102/28)

Raudonujy lediy trofkings su darfovémis 072 0.87

(augalis){tausofantis) 5-5/104AT1 130 1275 | 587 EER T 236.42

Orkaiteje keptas ui!‘:!:mus Ilsll‘iﬂn H'rﬂ = 10-8/1647 2 120 30.94 297 1155 196.80 162 196
Ir‘ Vs su avidy ca (&

Keptas orkaitéfe kalakutienos maltinukas su 10-7/14512 %0 1693 | 567 114 164.46 112 136

Varlkés (9%) apkepas su bratkémis

(tausofantls) T-8/1701 160 2156 | 22.01 24.12 3|21 184 223

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Virti plikyti rysial [augalinis){tausojantis) A-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 13532 0.25 03

Virti grikial (augalinis){tausojantis) 3.3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 025 o
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI*
[Svictiukopdsty i morky salotos su aliefaus 2-1/19A4 10 133 | 107 | ses 12432 030
padatu (augalinls)
0.36

|Sezoninés darfoves (raugintl/dvieH

agurkal/pomidoral /paprikosfcukinijos/ 0.35

morkos) 18/25 6 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.42
Virtaburckilly salotos su ypat tyru 2.3/59A 100 157 | 507 | oas 90.04 030

Juml Ir citrina )
0.36
VAISIAL UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI

Sezoninial valsial 18/20 5 100 040 0.00 6.10 25.00 0.15 0,18
Visogrido ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 B.56 43.04 0.00 ]
Grleting (309%) 50 120 15.00 1.60 146,00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 045 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
Stalo vand k pelsinal 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0

** Kartl ir Sakti garnyral skirti ¥ra laisval pasirenk
T Fe Ksenlja Balkovskaji-Stecko

kyklos direktore
Miigda Urboniene/ﬁy
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Il savaite
ANTRADIENIS

11-vyr. mety amziaus vaiky valgiaraitis S ,
S0 Sveikos
Platlis 11.45val. Patlekalo malsting verti Y , N
battimal, | riebalal, | angliavand Enuslnhnru Kalna be ‘ 8
W St 1 — b
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr I I J o i na su VM \: 2a0 m”y 0sS
& = o
— S58@ partneris
- =
Burokéliy Ir pupeliy sriuba su bulvémls 0.30 0.36 g
faugalinis) (tausojantis) 1.3/27AT 2 15020 | 433 | 185 | 1m0 10843
Grieting {30%) 20 048 1 0.64 564 012 0.15
KARSTI PATIEKALAL
'f::"“:":i'"a'"“"m mznmestilonls | sisniis wo | 237 | 1es | s27 226.65 125 151
avinzrnly pap alsu
d"“"*‘“" {paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3 110 965 | 6.08 25.66 196.17 0.60 0.73
augalinis) (tausojantis)
troskintas naminis kiaulienos
maltinukas{tausojontis) SMP 410 110 15.11 | 1166 10.05 260.33 137 166
i tr
pautencs r marky troSkdnys s porale 11.5/10276 o | 2am | a6 | ese 25492 L68 2.03
[tausolantis)
Keptas orkaltije varikitls (variki: T) su
aguonomis (tassofantis) 7-8/160T3 130 212 | 1512 24.56 323,93 150 1.81
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAIY*
Bulviy ko2é (tausojantis) A4-3/8T 100 2,18 3.7z 15.98 107.34 0.25 03
[Virti grikial (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.25 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAIY
Morky salotos su ypat tyru alyvuogly o
llejumi I dtrina (ugaliis) 2-1/38A 2 110 11 35 964 4.6 0.30
0.36
[Sezoninis darlovés [raugintl/viesl
agurkal/pomidoral /paprikosfcukinijos/ 0,35
markos) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.42
Virty burckélly salotos su ypat tyru
i ? . .30
alyvuogly allejuml ir citrina (augalinis) 37508 0 1.5¢ =y e 20 o e
VAISIAL UZKANDZIAL, PADAZAI GERIMAI
Sezoninial valslal 18/20 5 100 0.40 0.00 9.90 40.00 0.15 0.18
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04 0.00 [
50 1.20 15.00 1.60 146,00 0,30 0.36
s 18/19 50 0.45 0.20 4.85 73.00 0.12 0.15
lo wanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0.00
** Kariti ir Zalti garnyral skirth pardavimul vra lalsval pasirenkarmi.
Purengd dictisté 75 R P i Ksenija Balovskaja-Stecko 2

rMokyklos direktore
Liuda Urboniené % J




11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

Mokyklos direktoré -~
Liuda Urboniené 7 7

Pietls 11.45val. Patiekalo maisting verté
lelga [baltimal,| riebalai, | angliavand Energing vertd, |  Kaina be
Pa lo nimas . Nr. | £ % H
tiekalo pavadi Rp. Nr. () | 7 A ailad . M Kaina su PVM
SRIUBOS
Perlinly kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/40AT 1 150/20 | 128 | 320 1061 7641 0.30 036
Grieting (30%) 20 0.48 & 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Tr;ﬂlmnlﬁam ﬂnun!liu mesos N 106
suktinukas su darfovémis (tausojantis) 10-7/148T 120 280 | 394 7.69 157.52 38 3
|daryta paprika su darfovimis 0.93 113
(tauso]antis){augalinis) 4-8/2012 170 13.37 9.46 18.91 188.41
Vistienos kepsnys SMP 10-5/ 201 120 33.09 7.03 5.56 202.26 1.62 1.96
Grietinéléje (10%) trobkinta vistienos mésa
su Sparaginémls pupelémis Ir morkomis 10-8/163 T 120 17.04 10.40 6.61 187.46 Laa 174
(tausojantis)
Orkaitéje kepti lietinial blynai su vartke
o |vardké 9%) (tausojantis) 6-8/163T 200 13.16 226 40.51 440.41 2.50 3.03
% Z Mielinlal blynal 6-8/165 150 13.63 | 2036 60.46 470.67 1.50 182
3|3 Ol
= g KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®*
Virti plikyt! ryHal (augalinis){tauscjant| 5] 4-5/104AT 100 2.50 065 27.40 135.32 0.25
0.3
Virtl grikial {augalinis){tausojantis} 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.25 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkals It alyvuogly allejumi {augalinis) 2-1/35A 110 12 5.81 4.8 7113 0.30
0.36
Sezoninés dariovis (rauginti/3viedl
egurkalfpomidoralfpaprikos/cukinijos/ 035
18/256 100 0.40 0.40 13,00 57.20 042
—_—
Virty burokéliy salotos su ypaé tyru
/590 ! X .30
alyvuogly allejumi ir citrina (augalinis) 23 o 57 il i 2004 . 0.36
VAISIAL UZKANDZIAL PADAZAI GERIMAI
Sezoninial walsial 18/20 5 100 1.00 0.40 23.40 92.00 0.15 0.18
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 B.56 A43.04 0.00 0
|Grleting {30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0,30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 045 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas apelsinals 200 0.00
30/11 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00
** Kargtl I Saltl garnyral skirti pardavimul yra laksval pasirenkarml.
Parenge dietisté ) Keenijn Balkovdga-Stocko
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11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiaraitis
Pletdis 11.45val. Patiekalo maistiné verté
I o
Bl b s Rp. W, I Hekga lbalﬂm!,l fiebalal, | angllavand | Energiné verta,|  Kaina be —
B B enlal, g keal PVM
SRIUBOS
Svietlu koptsty seluba faugainis) 1-3/28072 150/20 11 465 653 7235 0.30 0.36
(tausojantis)
Gristing [30%) 20 0.48 3 0.64 584 012 0.15
KARSTI PATIEKALAL
EF L
(tausofantis) 11-5/163T 200 205 | 1605 | 289 37857 i 278
DarZoviy (2ali Hirnelial, morkos, cukintja,
Hedinlal kopdstal) rizoto 4-5/102AT3 250 1039 | 128 39.79 309.6 137 166
(augalinis){tausojantis)
Trodkintas kiaullenos Ir jautienos maltinukas
su avizy sélenomis (tausojantis) 11-5/1097 110 nn | 2, 5.70 256.25 137 1.66
Kepta orkaltéje lazanija su varikés [99) I
g Splnaty aru (tausojantis) 12-8/6T 200 184 | 158 7m 321.51 .50 1.03
>
g 2 KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®
5
E Virti grikial {augalinis){tausojantis) 33/53AT 100 6.14 136 33 65 172.60 0.25 5
Z Viso grildo mak su aly: llej
E (tausojantis) 6-3/61AT 100 a.32 1.96 24.52 134.54 0.25 -
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svietly agurky lazdelés su krapals (augalinis) 2.3/65A 110 0.84 4.51 245 53,85 0.39
047
Sezoninés darfovis (raugintl/Evied
el 1. I feusk i 0.35
imorkos) 18/756 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.42
Virty burakéliy salotos su ypa tyru 2.3/59A 100 157 | so7 | oas 90.04 0.30
alywuc Ir eitrina ]
0.36
VAISIAIL UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI
18/20 5 100 0.90 0.10 12.00 47.00 0.15 0.18
18/701 20 148 0.32 8.56 43.04 |___0.00 0
50 1.20 15.00 1.60 146,00 0.30 0.36
18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
firl 30/11 200 0.00 | 0.00 1.00 4.00 0.00 0.00

Parengh dietisté

irektore _
okyklos direxiot 7/
MLi:da Urboniené ,//%’{

Ksenija Balkovskaja-Stecko

LY AT

Y3irae
w/ail

-
e
-
&
-

Sveikos
» Mitybos
® partnens



I savaite

PENKTADIENIS

11-vyr. mety amziaus vaiky valgiaragtis

Liuda Urboniené /

Pietis 11.45val, Patiekalo maistiné verti:
I ftimal, | ri d Ll na b
Patiekaslo pavadinimas Rp. Nr, felgn | baltimal  riebalai,  anglavand [ Energiné verté, Kainabe [ = |
(g} i i enial, g keal L]
SRIUBOS
DarZovly {3all Hrnelial, bulvés, morkos) ir 1-3/38AT 150/20 3.02 492 15.97 12034 0.30 0.36
viso griido makarony srluba (augalinis)
Grieting (30%) 20 048 3 0.64 SBA 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje lydekos ir |adlios
maltinukas {tausojantis) 9-8/163T3 100 2027 | 1027 527 202.91 100 121
[Keptas orkaitéje grikiy ir darioviy (morkos,
paprika, salieral) maltinukas (augalinis) 3-8/160AT 3 110 355 | 4.07 22.00 144.57 0.60 0.73
(tausojantis)
Varikis (9%) apkepas su kokosy droHlémis
Jtausofantis) 7-8/1897 200 2501 | 2791 30.04 47142 230 2.78
Bulviy plokitainis su grietine (30%)200/30 4.8/1705 230 956 | 1575 41.05 353.18 176 3.34
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Bulviy Ir morky kodé (tausojantis) a-3f62T 100 1713 1.77 12.36 7232 0.25 03
Virti grikial {augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.25 i
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI*
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir
raugintals agurksls (augalinis) 2-1/2043 110 3.81 7.98 14.47 120.43 030
0.36
Sezoninés darfoviss (raugintlfivied agurkal, 035
midoral, paprikos, cukinijos, morkos,
4 < PaRY o, ) 16/256 100 040 | o040 | 1300 57.20 042
Virty burckélly salotos su ypat tyru
alywuogiy allejumi I citrina (augalinis) 2.3f5914 100 1.57 5.07 948 90.04 0.30 -
VAISIAL UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoninial vaisial 18/20 & 100 0.40 0.00 6.10 25,00 0.15 0.18
Visogriido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04 0.00 [
Grietin (30%) 120 | 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Sall trintos u 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0.00 0.00
— e —
** Karéti ir Salti garnyral skirti pard svirnul yra laisval pasiren kami,
Parengé dictiate A ». Ksenips Balkovskaja-Stecko
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Tl savalte

11-vyr, mety amfaus vaiky valgiaraitis

Pletis 11.45ual, Patlekslo malsting verts
lfelgn  [bahimai, ongliavandenisl, | Energing verts, I Kalne be |
Patickalo Nr.
pevadinimns Rp. Nr, 4 o A M Kaina su PV
SRIVBOS
rolutlhy i pupelly sriuba su bubvémls
E... = Heph 1320472 | asof0 | ass | 1ss 1860 10843 N 036
(303¢) 20 048 6 0.61 584 ba3 15
KARSTE PATIERALAR
[Xeptas arkaltije kalokatl hiaaih 10 w7 | em 15,94 2010 137 166
morkomis i) 10-7/14573
Keptas orkaitéje lefly meltinukas (sugalinls) . o
tansalonti) T 110 .53 614 1848 15943 60 a7
Vidtienas Taunelly mésos trokings su
[eon servuotals kukurilzals, morkomis ir 10-5/1027 3 130 19.62 | Gag 1145 182,71 1.56 1.89
paprﬁumll{n-u]mﬂwm}
[Pasuky blynelinl su basanals 6-8162 200 1673 | 2635 783 S2R13 2.00 242
[Kopti orkaeje wartketiol (vnriké %) i
o Is {esusajamtis) T-7jer 140 19.07 1170 2848 295.63 161 135
E KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
g [Virtd plikyti ry ol (augalinla){tausojan tis) A5/1048T 100 250 0.65 2740 13532 025
03
Virt! griklai (augalinks)tausofsntis) 3353 AT 100 G.14 136 33,65 17260 025 03
SEZ0MINES SALOTOS PASIRINKTINAI+*
opiisty, pomidon Ir aguthy wlotes su ypad ?
yru alyvuogly sligurnl (augatals 21fm43 1o 12 S.68 432 73.24 030 -
(Sezoninés derfoves (raugintlfivles
agurkelfp i/l fcukdni) 0.35
[rariod) 18/25 6 100 040 | om0 13.00 57.20 D42
Virty barokéliy salotos s ¥pa tyru
abyvuogly s¥efumi ke clirtns {sugatioh) 23594 100 157 5.07 .48 90.04 030 s
VAISIAL USANDIAL PADAZAL GERIMAI
Sezoninlol walslal 184205 100 0.70 0.00 11.10 43.00 015 0.18
Viso griido ruginé duons 8701 20 148 a3z B56 4304 000 o
Grietiné (30%] 50 1.20 | 15.00 1.60 146,00 0.30 0.36
tos trintes uogos 1#/19 50 0.45 020 1.85 23.00 012 0.15
[5t2lo vanduo paskanintes métomls 30/11 200 0.40 8,00 140 .00 0.00 o
Passngh dististe Escuijn Balleovekaja Stedio
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11-vyr. maty amziaus vaiky valgiaragtis
Piatile 11.45val, Putlekalo mualstinh verth Mg Sve,'kos
E——— LY AT $F
Patickelo pavadiimas Rp. N l “""m ""“:"“'l S s """'!" hipde l i Im- ki) S 1 A h
e 4 ‘g‘l mﬂf}f 0S
3 E =®® partneris
oclinly kopdisty, bubhy v markiy srisba s e
i Srmcboisiengatai] (masofnty 13/mat2 | 15000 | ase | 3ae (1 6224 030 036
Grieting (30%) 0 048 6 060 584 012 015
WARSTI PATIERALAI
"":""""' trofkinys su morky griefinellsls | 13 oo 130 B0t | 1333 612 2670 156 189
I 50
roikintos darkovds (tewsofenths) (sugalinis) | 457100474 180 ss2 | sz 15.62 1735 0.99 12
'Smlllu hlaulienos hkulial fiusajentls) 11-8/17 100 1810 | 13.03 9.11 22643 115 151
[Orkebafe bop Bemalciy biyast v kinahenos | 200 | 1mm | 1ses 1150 7800 230 278
Is0 grildo makeronal s derfovly pada Ir
Ferrmenthnu siiria 45% &5/101T 220 1218 1348 a8.62 364.69 275 333
Jirausajantis){152/55/13)
i KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
2 ': Irtas bulgur kruopas (sugalnis) 13/68AT 100 268 | 112 .66 12083 025 s
Virtd pliloyti ry ol (mugalinisMtausojantis) 4510487 100 250 0.65 27.40 13532 025 N
o
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINA|**
Swietiy agurky Ir pomidony salotos s ypat
frru abyviogly alieumi (sugalinis) 1856 100 040 040 13.00 57.20 .00 036
.-
Sezoninés darbovés (raughntiffilesi
sgiirkal/pomidoralfpaprikos/arkinijos/
morkos)
18156 100 040 040 13.00 57.20 .00 .42
(Marky salatos su ypat tyru alyvuogly v
ljamt i hri Gorpa e 21/ 100 100 | 3am 876 6782 - -
VAISIAL UAANDIAL PADAZAL GERMAI
[Sezoninlal vatsin 18/205 100 100 | o4 2340 92.00 015 0.18
Viso griido rugh & ducns 18/701 20 148 032 856 43,04 0.00 o
Grieting (30%) 50 120 | 1500 1.60 146.00 0.30 0.36
Sukdytos trintos woges 18/19 50 045 020 4.5 23.00 0.12 0.15
nlo vandiio paskanintes apelsinals = 200 000 [ 000 100 a.00 0.00 ]
** Nordti ir ol gornyral kieth pard, yro lakwal pasirent
Parengd diethté g Ksenija balkovskajs-Stecko
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I savaied

TRECIADIENIS

A-vyr. mety améiaus vaiky valgiaraitis

Pletiis 11 45val. Patiakalo malsting vert
AT ot I Teelga [t al, Everth, | Koina bo
|'} B i i
SRIUBOS
S pinaty sriuba su bubvérls i morkomis
1-3/99AT k 7. 035 0.30 6
(ongaints) (tausojenti) 3o 150/20 1.29 152 .88 5 03
Grleting (30%) 20 nag 6 0.64 584 012 015
MARSTI PATIERALA
(Orkaitéje keptos viithenos kepsnelh su
eraghin kukuriizy drlbsni platele 120 009 | 360 1107 195.28 162 196
|(tausafantis) 1 112
Orknitéjo keptos darfovés (burokelisl,
morkes, cukinij) su saulégratomis A-8{-175AT4 180 426 741 16,88 15153 0.99 12
(ugalinls) (tausojontis)
Viktienos mésos guliates su morkomly
pomidory tyréfe tanscjantis) 105/105T 2 160 1872 4.65 99 15638 192 232
Orkaitéje sphepti Hatiniat blynal su abuoliy ir
cinamono Haru (tausojentis)(112/85) 66104 § 200 115 | 1549 31 3328 250 303
Virtl vardkdial {wartke 9%) (tausa] 73517 150 1968 | 939 EIE ) 30672 120 145
HARETAS GARN YRAS PASIRINKTINAI**
Virth pliky i ry ol (ougalinls){tsusofentis) AS5/1MAT 100 250 | wes 2740 13533 0.5
03
Virti grikial (augalinis)(tausofentis) 3353 AT 100 6.14 136 .65 17260 o5
03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI
Virty burokliy salotos s yped tyr
2-8/590 100 157 | s.or S48 90,04 030
shyvuogly eliefumi ls citrina (augalink) 036
(Morky ir sallen salatos su shyvuogy allfoni 21/21A 10 127 | em 1.0 10885 0.30
(s ugalini)
0.36
[3eonints dartowes (raugintifivied
agurhal fpaprikosfcukinijos/ 035
orhen 185 6 100 040 | 040 13.00 57.20 0.42
VAISIAL UMANDAAL PADARAI, GERIMAI
Sezoriinlal valaiol 18/205 100 040 040 1510 59.00 0.15 0.18
Viso griido raginé duona 18701 20 148 032 856 43,04 0.00 o
Grloting (30%) 50 120 | 1so0 160 146.00 0.30 0.36
Sakly tos trintos wagos 18/19 50 0.45 0.20 4,85 23.00 0.12 0.15
Neaaldintos kompotas (valrly valdy) 17-1jan2 200 036 016 o028 4,00 o1 017
Stalo vanduo pasksnintas cliriamis 30f11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0
L
** Markil Ir Lahti garnyral skirti pardavimei yra lalsesi

Parengh diothid

Ksenij Balkowskajs Stecko
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[LE= Y

KETVIRTADIENIS

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené

adu

11-vyr, mety amiiaus vaiky valgiaratis
Pleths 11.45val Patlekalo maistinéverta
Patlekafo fiii Rp. r. I liedga lule:-l,l -kb:l.l,ln.ﬁ-:dew.l Energinéverts, | u:::'be | s PV
SRIVBOS
Agpurking selaibm s bisk émis, perinanis
ke opomis i morkomis {augalinfs) 1YBATZ 150/20 1.26 261 10.05 6870 030 036
{tuuseantis)
[Grieting (30%) 20 048 6 0.64 584 012 015
RARSTE PATIERALAN
n. ogom
;';5 ;;}""F" su uogomh (taussjanth) 7-8/1707 190 | 255 | 2m 2008 8230 184 223
[AvinBraly kerls (sugnlins){tausojantis) 5.5/108AT3 146 8,99 431 22.78 159.04 0.77 083
Orkaltdje kept! kiaullenos naalting kel su
durfouly (markos, eukinfos, parol)ir sirle | 11-7/144T8 110 1718 | 961 638 180.87 132 16
(45%) [daru {tausojantis)
Orkaite]e keptas blaulien os hukulis
SRR SR Reva kvl vy nsaar | 10 | 1se | w:sas 643 3278 137 156
Trokinta Maullens su darfovémls (brokalial,
Ipeprice) tauscjas) 11-8169T 120 1962 | 13.02 941 22502 144 i1
RyZiy ploves su kisullencs mésa 114
(amusclanti 81707 200 2589 | 216 30.05 41823 230 278
KilaiaBenon & morky trothings s porais 168 03
(tausojantis) 115410275 140 2083 | 1456 6,60 256.72
HARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viso griido maherenal su alyvuogly aligumi
{bausojantl) G3fEIAT 100 432 1.9 2052 134.54 025
03
Virtl phikoyti ry Bl (augalinis)tan sofentis) A5 10487 100 250 | oes 2740 13532 025
a3
Vit griklal {augalinis){eu sojantls) 3353 AT 100 614 136 13,65 17260 0.25 ay
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Yty fuerohilg ""‘:.‘n:'.".’“ i 23f508 3 110 17 | ssa 1043 29.04 030
ek 0.36
P saloto: paprik
i 4 s sty o PLNONA. 21/ 100 118 | s28 436 7002 030
ir abiefumi ) 0.36
Smcouless] vl = N 18206 120 12 048 2808 1104 018 %
Suletfy agurky ir pomidony salotos su ypat
tyru sbyvuiogiy liejurn (sugalals) 24188 100 0.93 318 161 4696 0.30
0.36
VAISIAL UERANDRAL, PADAZAL, GERIMAL
Sezoninlal vaisisl 18f205 100 100 | 040 2340 92,00 015 018
Viso griida ruginé duons 18/70 1 20 148 | 032 856 13.04 0.00 [
Gileting (30%) 50 120 | 1500 160 136,00 030 036
Sakdyton trintos uogos 18/19 50 045 0.20 4.5 23.00 012 015
Stalo vanduo paskanintes sogomis LD 200 020 0.0 1.20 6.00 0.00 []
Parengé dietisé L Ksonijs Balkevskaja Stecka
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T sevalté

U-vyr, mety amziaus vaiky valgiaradtis

PENKTADHENIS

Fietiis 11.95val. Patichalo melsting verté
liciga |mi-|.| riebalal, m-ml Energingverts, | Kalna be
Patiekalo povadin hr, K
povadinimas Rp. Nr. I & ;i . ‘ keal M alna su PYM
SRIUBOS
Tin g wriuba | links s s) 1-3fa28T 150/20 146 232 1125 TI57 030 036
‘Grieting (30%) 0 048 [ 064 584 012 015
HARSTI PATIERALAI
Othalitéfe keptos kapotes Jiros ydekos
maktinukas (tausojuntis) 8-7/19613 100 2.5 546 688 16805 1.4 i5
Orkaitée hepto dasoviy Ir pupeli uFkeptls 154
{augalinis) (tausojantis) S/166T 280 040 | 1097 2441 24324 ; .
b&hhqa kepta fvies fydekos) uBepels s
durfovémis (bubves, poral, pomidorai) S-Bf167T 2 250 26.30 5.59 221 24451 235 amn
{tawsojantis)
Orkaitélo keptos paprikos su ryBiy-deriouly .
ddaru Ir sibe (45%) ) A-8f1827 150 rar 814 1800 17741 080 109
(Vanllinfs werskés (96) #pkepas (tausojentis) T-8/185T 200 29.78 2539 28.96 44351 230 278
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAL**
Ovleaititfe keptos bulvés su apelsing sultimis
au gales) (tauscjanis) A-Bf163AT 100 n 5.22 20.78 139,03 i o
Virsi pllky i vy fs)taunojentis) A45/104AT 100 250 | 06 2740 135.32
00 o3
Virt) grikal (eugstials){tau scjan tis) 3353 AT 100 614 136 3.6 172,60 it a
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAT**
Pekine kopésty, morky ir mgurky salotos w 30
ywaE tyru abyvuogky aliejuml (sugalinis) -1 100 102 5.26 532 7% o
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais Ir ypa tyru alyvuogly allejumi 2:1/350 110 1.0 5.62 .80 1 o0
(augalinls) 0,36
Sezoninés deriovés (raugiitlfslell
2gurkelfpomidorai/paprikos/cukinijos/ 038
morkos) 18/25 6 100 040 0.40 13,00 57.20 042
Suloiy kopdistsy, pomidony Ir sgurky salutos.
s ypad tyru ahyvuogly sliejuml {augstiiis) 2-1f8n 100 Llo 5.16 3.93 6658 030 -
VAISIAL, UZKANDIAL PADAZAL GERIMAI
Sezoninial valslal 16/205 100 0.40 0.00 2.90 40,00 0.15 0.18
o raging disons a1 20 ids 0.32 856 43.04 0.00 []
Grleting (30%) 50 120 | 15.00 1.60 146.00 030 0.36
irintos uogos 18f19 50 045 | 020 A.65 23,00 012 0.35
Stalo vanduo paskanintes matomia 301 1 200 (X1 .00 140 800 0.00 [

** Karitl Ir falti garmyral skirt) pardavim yra o
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